
 

 

 

 

 

 

 

  
 
  

PRADINIS VAIKO GAIVINIMAS 

PIRMOSIOS PAGALBOS TIKSLAI: 
 Nutraukti  žalojantį poveikį 
 Atstatyti ar kompensuoti 

gyvybines funkcijas 
 Stabilizuoti būklę 

NEREAGUOJA 

 Kviesk pagalbą 

 NĖRA NORMALAUS 

KVĖPAVIMO 

 Atverk kvėpavimo takus 

 Atlik 5 įpūtimus 

 NĖRA GYBYBĖS POŽYMIŲ 

 Pradėk gaivinti,  daryk  30 

paspaudimų ir 2 įpūtimus 

 Skambink 112 

 Tęsk gaivinimą 30:2 

 

 

 

 

 

 Pirminio tyrimo ir pagalbos 

veiksmų seka sujungta į 

trumpinį DR ABCD 

 D (Danger) - 

saugumas 

 R (Response) - 

sąmonė 

 A (Airway)-

kvėpavimo takai 

 B (Breathing)- 

kvėpavimas 

 C (Circulation) -

kraujotaka 

 D (Defibrilation) - 

defibriliacija 

Kūdikiams spausk tarp spenelių 2 pirštais 
Vaikams spausk viena ranka 

Spausk greitai ir stipriai (100-120 kartų / min.) 
Paspaudimų gylis kūdikiams ne daugiau 4 cm 
Paspaudimų gylis vaikams ne daugiau 5 cm 

Leisk visiškai atsistatyti krūtinės ląstai į pradinę 
padėtį 

Pertrauka be paspaudimų <10 sek. 
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